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Mini-Cursus

 Veel waarde voor € 14,95  

Vijf video’s met effectieve
inspirerende oefeningen 

Kort, krachtig en levens
veranderend

Door bewust ademen
rust in zenuwstelsel

Scan voor info

Aanbevolen door artsen
fysiotherapeuten  en
psychologen 

Wim Gijzen


