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met HeartMath

Gezond gewicht door Emotie controle
HeartMath programma Stop emotioneel eten

Prijzen:

e Introductie lezing €15,- p.p.

* Incompany introductie "Weight class’ € 200,- excl. btw
* Individuele coaching 6 x 1 uur € 726,- incl. btw

e Groepstraining 6 x 1,5 uur € 365,- incl. btw

e Biofeedback emWave2 huur/koop € 234,- incl. btw

* Werkboek Stop emotioneel eten € 18,55 incl. btw
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