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                        “Weten is niet genoeg; we moeten de kennis toepassen. Willen is niet genoeg; we moeten tot actie overgaan…”

— Bruce Lee

    
                        
                    

                

            

        
    



 





    
        
            
                                Werken aan Veerkracht

Nu ook online coaching met video bellen



https://youtu.be/WhxjXduD8qw

Jij wilt meer veerkracht, energie en vitaliteit?

Minder stress?

Minder hinder van chronische pijn?

Beter slapen en minder moe zijn?

Meer emotionele balans?

Dat kan!  HeartMath methode

Een wetenschappelijk onderbouwd programma dat snel kan werken.

Stress of flow reflecteert zich in je hartritme. Met biofeedback apparatuur maken we de variatie in je hartritme zichtbaar op een computerscherm, iPad of iPhone. Dit ritme blijkt een diepgaande invloed te hebben op je brein functies en op de mensen om je heen. Jij leert bij ons grip op je emoties en gedrag door zelfcontrole over je hartritme. Dat geeft een interne, kalme coherente staat. Dat helpt je jouw doelen te bereiken.

Lees hier meer in onze flyer



Kijk hier voor meer informatie over deze online training van drie modules.

Gebruik code HE5491 en ontvang  5% korting.



Creëer eerst individuele coherentie en stimuleer dan sociale coherentie!



Succesvol

Trans Forma is succesvol HeartMath licentiehouder voor individuele coaching, groepstrainingen en trainingen in Onderwijs en Jeugdzorg. Ook voor professionals, jeugd en jong volwassenen.

Voor HeartMath Benelux ben ik coördinator geweest van fysiotherapie opleidingen en van 2011 tot 2018 coördinator van de Onderwijs en Jeugdzorg opleidingen. Lees hier meer over de waarde binnen de jeugdzorg.

Van 2012 tot heden zijn circa 60.000 politie agenten getraind in ‘Mentale Kracht’.  Bijna wekelijks heb ik aan hen groepstrainingen mogen geven. In de video vertellen politie agenten zelf wat ze van onze inbreng vinden. 

Ook binnen jouw werk kunnen deze effectieve technieken en tools een toegevoegde waarde leveren.





Tijd voor actie? : 06 20 69 23 47



   
                        
        

        
        
            
                
Resultaten binnen 6-9 weken trainen mogelijk
			Op basis van studies betreffende meer dan 11.500 mensen die dagelijks oefenen met HeartMath technieken en biofeedback apparatuur:

24% Betere Focus

30% Beter Slapen

38% Meer Rust

46% Minder Angst

48% Minder Vermoeidheid

56% Minder Depressiviteit



		

Samen werken aan Veerkracht

https://www.youtube.com/watch?v=_b695gMEfsI&frags=pl%2Cwn

HeartMath
			Het HeartMath instituut, in 1991 opgericht door Doc Childre, is een non-profit research en opleiding organisatie. Het leidt wetenschappelijk onderzoek naar de relaties tussen het hart, de hersenen en het zenuwstelsel en onderzoekt hoe deze relaties gezondheid en prestaties beïnvloeden.



		
Ervaringen na Hartcoherentietraining
			Stichting Tabijn pakt werkdruk binnen onderwijs aan. Zij vindt het belangrijk dat medewerkers gezond en fit voor de klas staan.  Hartcoherentie Onderwijs

Jonge vrouw wint na hartinfarct vertrouwen in eigen hart weer terug na hartcoherentie training. Ervaringen Hartcoherentie



		
Wim Gijzen en Trans Forma
			In 2009 heeft Wim Gijzen Trans Forma gestart. Hij is HeartMath trainer/coach en fysiotherapeut/manueel therapeut. Zijn missie is om de voordelen van Hartcoherentie te verspreiden. Zijn motto is “Walk your talk”. Vanaf 3 september 2013 is ook Vince Gijzen gecertificeerd HeartMath trainer.
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