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Resultaten binnen 6-9 weken trainen mogelijk
			Op basis van studies betreffende meer dan 11.500 mensen die dagelijks oefenen met HeartMath technieken en biofeedback apparatuur:

24% Betere Focus

30% Beter Slapen

38% Meer Rust

46% Minder Angst

48% Minder Vermoeidheid

56% Minder Depressiviteit
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Samen werken aan Veerkracht

https://www.youtube.com/watch?v=_b695gMEfsI&frags=pl%2Cwn

HeartMath
			Het HeartMath instituut, in 1991 opgericht door Doc Childre, is een non-profit research en opleiding organisatie. Het leidt wetenschappelijk onderzoek naar de relaties tussen het hart, de hersenen en het zenuwstelsel en onderzoekt hoe deze relaties gezondheid en prestaties beïnvloeden.



		
Ervaringen na Hartcoherentietraining
			Stichting Tabijn pakt werkdruk binnen onderwijs aan. Zij vindt het belangrijk dat medewerkers gezond en fit voor de klas staan.  Hartcoherentie Onderwijs

Jonge vrouw wint na hartinfarct vertrouwen in eigen hart weer terug na hartcoherentie training. Ervaringen Hartcoherentie



		
Wim Gijzen en Trans Forma
			In 2009 heeft Wim Gijzen Trans Forma gestart. Hij is HeartMath trainer/coach en fysiotherapeut/manueel therapeut. Zijn missie is om de voordelen van Hartcoherentie te verspreiden. Zijn motto is “Walk your talk”. Vanaf 3 september 2013 is ook Vince Gijzen gecertificeerd HeartMath trainer.
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